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Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto ‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto
Apresentacdo da disciplina. Ementa. Introducao geral: Atividades fisicas para grupos Cardiopatias e atividade fisica.
especiais.
001 08/08/2022 P 009 19/09/2022
Doengas crdnicas: conceito/ tipos/ cendario no Brasil e no mundo. Obesidade/ Dislipidemias.
002 13/08/2022 010 26/09/2022
Conceitos. Termos cientificos especificos. Classificacdo das doencas cronicas. Exercicio fisico, satde e qualidade de vida.
003 15/08/2022 011 03/10/2022
Tipos de doencgas crdnicas e suas implicagdes. Aptidao fisica, avaliacdo e prescri¢cdo de exercicios fisicos.
004 22/08/2022 012 10/10/2022
Mecanismos fisiolégicos do exercicio. Visita técnica a lar de idosos. Aula pratica.
005 29/08/2022 013 17/10/2022
Projeto interdisciplinar: Dia do profissional de educagéo fisica. Diabetes Mellitus. caracteristicas. tipos, prevencéo e tratamento.
006 01/09/2022 014 24/10/2022
Avaliagdo da | unidade. Prescricdo de atividades fisica/ exercicios para Diabéticos.
007 05/09/2022 015 31/10/2022
O papel do exercicio no tratamento para grupos especiais: Diabéticos, hipertensos, Avaliagé&o Il unidade
obesos, depressivos e ansiosos, pacientes com cancer e gestantes.
008 12/09/2022 016 07/11/2022
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Hipertenséo arterial: conceito, classificagdo/ prevencgédo e tratamento.

017 19/11/2022

Prescricdo de atividades fisicas/ exercicios para hipertensos.

018 21/11/2022

Avaliagéo Il unidade

019 28/11/2022

Atividades fisicas na gestacdo. Atividades fisicas para pacientes com cancer.

Atividades fisicas na ansiedade e depressdo. Seminérios e discussao.
020 07/12/2022
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